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La PNL (Programmation Neurolinguistique ) est une discipline qui s’inscrit dans le
champ des sciences humaines.

Elle est un modeéle qui permet a chacun de se réaliser dans sa vie personnelle et
professionnelle ---= C’est LE CURSUS PRINCIPAL ET COMMUN DE L'ELME

= Comprendre les Clés du Systeme Neuro Cognitif qui régit les Comportements
= Identifier les Filtres Personnels et les Transformer Utilement

- Reconnaitre les Indicateurs Sensorielles

= Etablir la Synchronisation : la Magie de I'Excellence

=> Activer les Leviers d’Evolution pour soi et les autres

PROGRAMMATION : parce que nous mettons en place tout au long de notre vie,
consciemment ou inconsciemment, des programmes c’est a dire des fagons de penser,
de ressentir, de nous comporter, que nous employons dans notre quotidien (en fait on
pourrait utiliser a la place de programmation les termes d‘apprentissages,
automatismes, habitudes, expériences).

NEURO : comme Neurologique, parce que ces programmes sont codés et inscrits
dans nos circuits neuronaux. Nos apprentissages reposent sur notre neurologie, c'est a
dire la fagon dont notre cerveau et notre systeme nerveux traitent I'information recue
par nos 5 sens (vue, ouie, toucher, odorat, gustatif). Le cerveau est une superbe
“biomachine” qui nous a été livrée sans mode d’emploi et que I'on va utiliser chacun a
sa facon. Nous percevons, stockons et organisons l'information pour donner un sens a
notre expérience.

LINGUISTIQUE : le langage permet de coder et de partager notre expérience, par nos
mots, notre maniere de parler et notre langage corporel. En écoutant l'autre, on
comprend mieux les probléemes de la personne, comment elle construit sa vision du
monde (la perception, les pensées... qu'elle a sur soi, les autres et le monde en
général).




ORIGINE DE LA PNL, née durant les années 70, la PNL sintéresse avant tout au
« Comment ¢a marche ?» plutot qu‘au « Pourquoi ga marche pas ? »

En cela la PNL est un modéle et non une théorie qui nous amene une différence au
quotidien.

Deux américains Richard Bandler et John Grinder (linguiste et psychologue) ont
entrepris de comprendre ce qui faisait particulierement la « Réussite » de certaines
personnes brillantes dans leurs domaines.

Ils ont ainsi décodé les compétences exceptionnelles de personnes reconnues ayant
atteint leurs objectifs et arrivant a communiquer d’une brillante maniere (Virginia Satir,
Fritz Perls, Milton Erickson) puis des pédagogues, gestionnaires, médiateurs,
musiciens, sportifs...

Ils ont étudié les techniques mentales d'apprentissage, décrypté les principes de la
communication, et ont pu établir les processus internes qui freinent ou conduisent a
I'obtention d'un objectif.

« Acquérir des outils et des méthodes pour votre évolution personnelle, sociale
et professionnelle

« Evoluer avec une approche basée sur les résultats et I'atteinte de vos objectifs

« Savoir comment gérer votre stress et agir sur la nature de vos émotions
pour vivre harmonieusement avec vous-méme et votre entourage

« Développer une réelle qualité de relation avec vos collegues, amis, clients...

« Résoudre les conflits internes ou entre les personnes

. Comprendre et maitriser I'excellence de ceux qui réussissent dans des
domaines aussi variés que le sport, I'entreprise, la pédagogie, la thérapie, le
social...

« Acquérir des apprentissages clés pour tous ceux qui sont dans des métiers
d’accompagnants et d'une maniére générale en relation avec autrui.




Cursus Commun Praticien en PNL §
POURQU]? [POURTOUS!

Pour tous les professionnels de la relation d’aide qui veulent acquérir des
compétences et des Outils professionnelles pointues et transformateurs pour leur
clients : coach, psychothérapeutes, psychologues, thérapeutes, Magnétiseur,
Energeticiens...

A tous les professionnels en relation : managers, chefs du personnel, cadres,
vendeurs, enseignants, personnel soignant, journalistes, comédiens...

A toutes les personnes, du particulier au professionnel, qui souhaitent développer
leurs compétences, clarifier leurs projets et surtout aboutir a leur succes.

Enfin a celles et ceux qui veulent résoudre leurs problémes et renouer avec le respect,
la relation, I'efficacité, I'authenticité, 'apprentissage, la compréhension la confiance, le
plaisir, la simplicité t I'harmonie

DATE

12 AU 16 OCTOBRE 2026

e Documents Thérapeutiques et Supports Fournis
e Accompagnement jusqu'a la Réussite !

e SUPERVISION - DIPLOME PRATICIEN Programmation Neuro Linguistique
=» Date Positionné le 1°" Jour de la Formation dans les 6 mois qui suivent le dernier jour

d’enseignement
>

#+ Coaching Personnel Pour La Réussite professionnelle
4+ Accompagnement a La Réussite pendant 1 An Apreés I'obtention
du Diplome via Le Groupe WhatsApp de ta Session

TARIFS

4 Praticien PNL: 750 €
“ (Paiements en 2 x 3x 4x possibles)

5% de Réductions pour tout les Paiements e



Cursus

Praticien en

Hypnose Ericksonienne

¢ Apprentissage des différents types d’Hypnose

e Acquérir I'Esprit de Pratique

¢ Maitriser les Ouitils Indispensables

e Savoir Scanner Mon Client , Maitriser le Test Inconscient
¢ Appliquer le Protocole d’'une Séance

e Respecter le Déroulement de la premiére Séance

e Savoir Mener Efficacement la 2eme Séance

¢ Approfondir les Compréhensions Pratiques

e Savoir Réaliser Une Séance avec les Enfants

e Compréhension de | Hypno Coaching

e Etudier des cas Spécifiques : Pathologies Lourdes, Spirituel, Animaux, Examens,
Concours, Permis de Conduire, préparation a 'accouchement, Domaines Sportif,
Artistique et Financier...

e Maitriser ’Autohypnose pour le transmettre aux Patients
(Pathologies Lourdes, Gestion de la Douleur, Préparation aux examens et

concours, Optimisation de Ressources Sportives, Artistiques, etc...)

e Accompagner efficacement la Grossesse et préparer 'accouchement ~

¢ Appliquer le Protocole pour les personnes présentant un problém

et de Dépendance

¢ Maitriser le déroulement des Séances Thérapeutiques et Co



Cursus

Praticien en
Hypnose Ericksonienne

*e Supervision Dipléme 1 Journée (Matin : Théorie - A. Midi : Pratique)
« Validation des Acquis »

e Documents Thérapeutiques et Supports Clients Fournis
e Accompagnement jusqu'a installation et Réussite
e (Statut juridique, Pub, Comment avoir des clients ... etc)

+ Coaching Personnel Pour La Réussite professionnelle avec Marine Pifko
Corps mental physique émotionnel et énergétique

Accompagnement a La Réussite pendant 3 Ans Apres
I'obtention du Diplome via Le Groupe WhatsApp de ta Session

Avec 1 MasterClass Offerte par Mois

DATE

Praticien Hypnose Ericksonienne - Hypnothérapeute en Profession Libérale

9 AU 20 NOVEMBRE 2026

| Tarifs 2026 2027

+ SiPaiementen 1x 2200 €
+ 2500 € Paiement en 2x 3x 4x possibles

L'inscription sera effective a Réception del'’Accompte ou de la totalité du paiement selon le
Choisi - En cas de Besoin de facilités de paiements voir directement avec Marine Pifko )

Au Plaisirs de t Accompagner sur ton chemin d’Apprentissage |
Marine PIR




Un thérapeute énergétique est un professionnel qui pratique une médecine non
conventionnelle basée sur ['vtilisation de l’énergie vitale

Il ala faculté d'équilibrer I'énergie dans le corps de ses patients en travaillant a rétablir la
circulation pour favoriser une harmonisation de la santé globale

La Médecine Energétique est |'art doux d'effacer ou de libérer la mémoire cellulaire a travers
le champ énergétique humain en favorisant la santé, I'équilibre et la réalisation

Ces Séances apportent une Vie Fluide et Harmonieuse sur le plan du Corps de I'ame et de I'Esprit

*e Jour 1*2*3 ¥ Les Bases de 'Energie

Définir L’Energie Humaine

Distinguer les différents types de Centre et point Energétique

Acquérir I'Esprit de Pratique

Maitriser les Outils Indispensables pour soi et les Autres

Bio Energie

Bio Résonnance

Savoir Scanner Mon Client

Traitement de toutes pathologies Par Ondes Magnétiques avec Matériel Fourni inclus

DN NI N N N NN

e Jour 3*4*5 ¥ 3<Etre Praticien

Savoir s’Auto Energiser
Expériences Energétiques
Magnétisme ( Couper le feu, le sang , | eczéma, les verrues... ... etc)
Clairvoyance Médiumnité et Protection

Appliquer le Protocole d’'une Séance

Respecter le Déroulement de la premiére et deuxiéme Séance
Maitriser les Outils Indispensables ET Mesurer les Résultats en Direct
Savoir Remplir son Agenda

Approfondir les Compréhensions théoriques en Pratique

AN NN Y U N NN
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*e Supervision Dipléme 1 Journée (Matin : Théorie - A. Midi : Pratique)
« Validation des Acquis »

e Documents Thérapeutiques et Supports Clients Fournis
e Accompagnement jusqu'a installation et Réussite !
( statut juridique, pub, comment avoir des clients ... etc)

4+ Coaching Personnel Pour La Réussite professionnelle avec Marine Pifko
Corps Ame Esprit Energie

e Suivi et Soutien des Cas Patients a Vie Aprés Obtention du Dipléme sur le
Groupe WhatsApp de ta Session

Dates

8 AU 12 MARS 2027

Tarifs

“+ Si paiement en 1x 1700€
4+ 2x 3 x4X possible 2000 €

L'inscription sera effective a Réception de I'Accompte ou de la totalité du paiement selon le
mode de Réglement Choisi

En cas de Besoin de facilités de paiements voir directement avec Marine PifkO

Au Plaisirs de t Accompagner sur ton chemin d’Evolution

Marine PIFKO 06 18 17 30 43

f I




EMDR

la NEUROTHERAPIE Désensibilisation des Traumatismes par les
Mouvements Cognitif est une technique particulierement efficace, basée
sur I'hypnose et I'EMDR®, pour se libérer rapidement d'un traumatisme et
ou de n‘importe quelles Emotions Négatives

L'EMDR®, reconnue depuis 2013 par I'Organisation Mondiale de la Santé,
a notamment été utilisée avec succes

Les mouvements oculaires réalisés par le consultant vont lui permettre de
remettre en mouvement certaines zones du cerveau afin de dissocier les
émotions douloureuses du souvenir traumatisant.

Méme si vous n'avez pas connaissance de l'origine de la Problématique ,
la séance pourra aider vos Clients a se libérer definitivement des émotions

douloureuses AVEC des Résultats des la Premiere Séance en cas de:

Troubles du sommeil Manque de confiance
Culpabilité Dépendance

Colere Phobies
Traumatismes Violences

Deuil Poids

Sentiments d’Insécurité Rupture, séparation
Trahison Angoisses Stress
Tristesse Crises d'angoisses/”
Peur Tocs

Dépression.... Blocages ...




EMDR

Le processus thérapeutique EMDR reconnu par I’OMS est réservé uniqguement
aux professionnels ou en devenir des Métiers d’aide a la Personne
( minimum Requis : Socle PNL)

La Neuro Therapie EMDR s’associe a I’hypnose et aux Mouvements cognitifs
alternatifs
pour résoudre toutes sortes de « blocages »

Parmi tous les outils dont disposent les psychothérapeutes aujourd’hui
(psychanalyse, Gestalt, TCC, etc...) la Thérapie Cognitive est une thérapie
ponctuelle plus « enveloppante » que 'EMDR (car elle ne sollicite pas une
seule « partie »). En effet, elle fait appel au corps tout entier, plutét qu’au
seul mouvement des yeux.

Elle aide les personnes a se libérer de traumatismes et déséquilibres sur les
plans physique, mental et psycho-émotionnel.

Elle favorise une détente et un mieux-étre en sollicitant les forces
d’autoguérison d’une personne.

Autre avantage non négligeable, elle ne nécessite pas de dipléme médical.

Vous pouvez l'intégrer aisément a une pratique déja existante, d’autant
plus si vous étes déja hypnothérapeute, praticien en PNL ou professionnel de
Santé

Bien évidemment, devenir praticien Cognitif n’est pas synonyme de
légereté, et c’est avec sérieux, rigueur et une expérience profeSSI nnetle
certaine, que cette méthode alternative devra étre pratiquée . '




Cursus Module
NEURO PRATICIEN
EMDR

e Décoder le Protocole de la Séance

e Les bases des Neuro sciences

Apprentissage des Outils de Détachements Emotionnel
et de Traumatismes

Maitriser le fonctionnement du systeme Cognitif
Conduire une Séance avec Résultat immédiat Réel et Acté
Mener la Deuxiéme Séance de suivi

Utiliser les Supports et Protocoles Pratiques

Partager les Compréhensions

Entrainements des cas d’Espéces

Consolider les Stratégies de Réussite

e Etudier des Cas Pratiques Spécifiques

( Deuils, Phobies, Allergies, Cigarettes, Poids, Dépendance, Pathologies
Lourdes , Enfants etc etc ..... )

ee Supervision Dipldome NEURO PRATICIEN(NE) 1 Journée - Matin Théorie : Ecrit- Aprés Midi : Cas Pratique

4 Documents Thérapeutiques et Supports Clients Fournis
== Accompagnement jusqu'a installation et Réussite !
“ ( statut juridique, pub, comment avoir des clients ... etc)

Suivi et Soutien des Cas Patients pendant 3 Ans
Apres Obtention du Diplome sur le Groupe WhatsApp de ta Session
Avec 1 MasterClass Offerte par Mois

Dates

7 au 11 Décembre 2026

Tarifs

* S/ paiement en 1 fois 2200 €

+ 2x3x4xpossible 2500€ p
L'inscription sera effective & Réception de I'Acompte ou de la totalité du paiement selon le mode de R
En cas de Besoin de facilités de paiements voir directement avec Marine Pifko

Marine PIFKO 06 18 17 30 43



CONSEILLER EN MINERAUX
LITHOTHERAPEUTE

Maitrise Un Outil Puissant Efficace Pour Scanner les Maux Physiques Emotionnels de

Tes Clients et Les Conseillers a la Perfection en Minéraux

A I'lssue de Cette formation tu Maitrises :

En tant que professionnel,
Tu connais les différentes catégories de cristaux, pierres et minéraux, leur origine,
leurs propriétés energeétiques

( Une Méthode Facile Pour Les Apprendre Te sera Transmise )

Tu Sais identifier les Déséquilibres que Les Personnes peuvent Ressentir, et Associer
une Pierre au trouble Ressenti
Tu Sais également Appliquer différentes Techniques de soin que tu choisiras en
fonction du trouble
INEDIT : Apprend A Maitriser Un Outil Puissant Inédit Pour Scanner les Maux
Physiques Emotionnels de Tes Clients et Les Conseillers a la Perfection
Une Pédagogie du Succes : Les cours ont été congus pour accueillir aussi bien :

e Des Débutants

e Des professionnels déja en exercice Qui Souhaite Doublé leur

Chiffre d Affaires (Résultats 100% Garanties)

Basé sur la psychologie Positive, 'enseignement est fait pour Te d(;r}er >0

Toi et Te donner les Moyens de Réussir



Etre Lithothérapeute

C’est Accompagner, Ecouter, permettre aux personnes de se Libérer de Nombreux
Maux
Stress Angoisses Peur
Troubles du Sommeil Digestion
Circulation Sanguine
Trouble de la concentration
Manque de confiance en soi
Douleurs Physiques
Troubles endocriniens

Troubles Emotionnels Relationnel

Nourrissons Enfants Adultes
+ Apprend a mener des séances complétes et variées de lithothérapie Tu
Sauras choisir les bonnes pierres et cristaux en fonction des besoins et de la
demande de Tes clients

+ En Consultation, Boutique ou Méme Sur Les Marchés.....

Des protocoles précis pour Aider Tes Clients

et Prendre soin de Tes pierres au travers de la purification, du rechargement et de la

s, SERT
programmation des cristaux | <

Des Techniques Puissantes Pour Booster Ton Activité et Tes Ven

INEDIT Maitrise Un Outil Puissant Inédit Pour Scanner lg aux Physiques

{

Emotionnels de Tes Clients et Les Conseillers a la Perfectiory’



CONSEILLER EN MINERAL
LITHOTHERAPEUTE

CE QUE TU APPRENDS DANS CETTE FORMATION
+ Les vertus des pierres et minéraux en étudiant d’abord leur formation
physique et chimique, puis vous travaillerez sur leurs effets thérapeutiques
+ Les différents contenus vont Te permettre de proposer des pierres dans
différentes situations et pour différents publics
Tu Envisageras la santé sous différents angles et différentes approches : physique,

mentale, émotionnelle ou spirituelle

Cette formation Est aussi pour Toi une occasion de T initier a d’autres disciplines
liées a la Lithothérapie, comme | Astrologie, La Pnl,le Développement Personnel, La

Spiritualité et les Energies
Un Réel Booster Autant Sur le Plan Personnel Que Professionnel

Au cours de cette formation Tu Découvriras Le fabuleux voyage autour des pierres et
minéraux et leur usage a travers I'histoire

Au terme de Ton parcours d’apprentissage
Tu Auras en mains toutes les clés pour t'installer en tant que professionnel,

si tel est Ton souhait Tu auras acquis I'ensemble des compétences, savoirs et savoir-

faire liéss a I'accompagnement dune personne, client ou proche

f-a-_l!‘ .

Identifier les déséquilibres énergétiques qui I'affectent et mettre en place un

de soin adapté, qu’il s’agisse d’une intervention a court ou long term

Maitrise Un Outil Puissant Inédit Pour Scanner les Maux Physig motionnels de

Vos Clients et Les Conseillers a la Perfection



Q
CONSEILLER EN MINERAUX
LITHOTHERAPEUTE

Tu seras également en mesure de conseiller le choix d’une pierre particuliére, a
porter ou disposer dans I'environnement pour permettre aux énergies de s’équilibrer,

et assurer ainsi un bien-étre apaisant

De nombreux exercices seront proposés pour vous entrainer a ressentir I'énergie et
a savoir comment les combiner entre elles pour offrir des soins d’harmonisation et de

libération des blocages physiques, émotionnels ou énergétiques.

Débutants, Professionnels ou en Reconversion Professionnelle

TARIF ¥ ->>777 €uros
OU 389 € x 2 FOIS

CHANGE TA VIE ET CELLE DES AUTRES
4 JOURS
FORMATION, COACHING, TRANSFORMATION
AVEC LA TRANSMISSION D OUTILS PUISSANTS ET EFFICACES FORMATIONS
ET SUIVI CLES EN MAINS
ACCOMPAGNEMENT jusqu'a La Réu







Ecole Libre de Médecine E

www.elmesup.com

ELMEsup
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CENTRE NDF chemin de Fresneau Marsanne / Montélimar
marinepifko@agmail.com 06 18 17 30 43

Fiche Inscription Session 2026 2027

NOM PRENOM ..o sssiss s ssssns s

Cursus PI‘OQ rammes et Modules (cocher les cases du programme Choisi)

Bl Praticien en Programmation Neuro Linguistique X2 X3 750 €
Ed BNL T FOIS = 5%0 ..ot 712 €
[J Praticien Energéticien(ne) ......... paiement en plusieurs fois................. 2000 €
[0 Praticien Energéticien(ne) ......... paiementen 1 fois ...........ccoeveneens 1700 €
[ Praticien Hypnose Ericksonienne ...... paiement en plusieurs fois........ 2500 €
[0 Praticien Hypnose Ericksonienne ....... paiement en..1.fois 2200 €
[J Praticien Cognitif EMDR ......... paiement en plusieurs fois..................... 2500 €
O Praticien Cognitif EMDR......... paiement en 1 fois.........ccccevieiiiennnnnn. 2200 €

[0 Paiements en plusieurs fois possible voir modalités avec Marine Pifko

[0 PACK COMPLET ( Pnl +Energie +Hypnose +Emdr) =-10 % SUR LE TOTAL

Acompte de 21 % du Total afin de Valider I’inscription, Soit..............cccceeveiinnn. €

o Especes ou Cheques
o Virement : IBAN FRO7 3000 2042 3300 0007 4421 W79

La Validation de L’inscription fait Suite a un Entretien avec Marine Pifko, Ainsi que le Paiement L

I'acompte ou de la Totalité de I'enseignement choisi



http://www.elmesup.com/
mailto:marinepifko@gmail.com

Autres Demandes :

( A compléter par |’éleve le cas échéant)




